第68回　ＮＰＯ法人　発達支援グループ　Ｉ ａｍ ＯＫ の会 記録

◆日時：2011年9月26日　月曜日　10時～　　　◆　場所：関町リサイクルセンター３階
秋の深まりを感じる肌寒い日、運動会の代休と重なり常連メンバーはお休みでした。新しい方の3名の参加があり、

全体で大人16名　幼児2名の参加でした。コミュニティー室は広くて幼児には遊びやすいようでした。

＜実施報告とご案内　お知らせ＞

1 練馬区の相談情報ひろば事業　毎週金曜日実施　10～16時　ほのぼの館・関　ＯＫの会相談室（以下略）

22年8月~23年7月までの一年間の利用者数総計1290人（金曜日と土曜日の利用者数）

2 「寺小屋プラネット」　ＳＳＴプログラム他　毎週土曜日　ＯＫの会相談室にて（10月1日より第二期開始）

現在17人参加者　　若干名追加募集あり　下記※参照

3 体操教室　毎月第三土曜日10時から　関町福祉園にて　9月17日土曜日実施　17組参加　次回は10月15日　

4 ダンス教室　毎月第一日曜日　関町福祉園にて　日曜日実施　10代の子ども対象 

5 「ごんちゃんのほのぼの読み聞かせ会」毎月第四金曜日10時半から　ＯＫの会相談室　次回10月28日　金曜日　

⑥　夏休み川遊び会　7月24日日曜日（仏子駅　ＮＰＯ法人ぶどうの会協力　参加者　36人

★初企画：「お寺であそぼう」イベント　自閉症の専門家によるグループプレイセラピー　8月19日（金曜日）実施

子ども12人参加　ボランティアスタッフ14人　境内を使った遊びプログラム　指導　アドバイスあり

「社会性を育てる集団遊び」を体験しました。大変好評。今後も廣澤先生企画のグループワーク実施を予定

★佐々木正美先生　講演会2011年10月2日　日曜日　勤労福祉会館　締切。

★ＯＫの会主催の　講演会のお知らせ　　　　　児童精神科の川畑先生　　12月16日（金曜日）別紙参照

★ＯＫの会　新事業　「ＯＫプラネット　ＯＫくつした　ネットショップ」就労体験を目的とした、ショップの運営を開始　ＯＫの会のホームページをご覧ください。是非ご購入ください。靴下3足５００円など。

＜お願い＞　　　　★ＯＫの会　年会費　2011年度分の納入のお願い

※「寺小屋プラネット」第二期

◆募集対象：発達障害のある、またはグレーゾーンと言われる小学生、中学生　高校生　大学生　
◆2011年10月1日（土曜日）より開講（土曜日　午前と午後の部）　～　2012年2月まで
◆ほのぼの館・関　ＯＫの会相談室にて　（練馬区関町北3-27-1-101 　武蔵関駅より徒歩６分）
◆お申し込みについて　→　希望者はご連絡ください。お子さんの学年明記。定員になり次第、〆切り。oknokai2004@yahoo.co.jp   
	
	午前　（10時半～12時）
	午後（13時～14時半）

	第一週土曜日
	
	チーム・クエスト（中学生以上の男女）　　

動作支援・生活支援（料理教室やイベント企画など）

	第二週土曜日
	ＳＳＴ（小学生）
	ＳＳＴ(中学生)

	第三週土曜日
	関町福祉園で「体操教室」

別事業
	お母さんたちによる、ビジョントレーニング＆学習支援室

（作業療法士の先生のサポートあり）

	第四週土曜日
	ＳＳＴ（小学生）
	ＳＳＴ（中学生以上）


　　　　（まだ未定の部分なり）

■本日の話し合い　

・　全体でひとりひとこと、2順目本日の感想

・　夏休みに子供と向き合った大変さが多くの方から語られました。母親の感情が抑えられず育てる自信喪失の　　

　　声も多くきかれました。また、今の子供の学校環境でよいかという不安と迷い、子供との距離感と仕事との　　

　　バランスの取り方。母自身がグレーゾーンで自分一人になれる空間等ケアが必要であることが話されました。

・　初めて参加の方から、先輩の話を聞きたい、対応法を学びたい、母のグループワークカウンセリングをした　

　　いなどの希望が出されました。今後、検討していきたいと思います。

●次回の定例会は10月24日　月曜日　場所は関町リサイクルセンター3階

　

