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トランポリン、マットやボール、玉入れなど楽しくからだを動かしましょう

[image: image4.jpg]


☆日時　10月17日（土）　
　　　　10：00～11：45　（受付9：40分から）
☆場所　上石神井体育館　地下1階　競技場半面　　　　　　

☆対象　障がい者の方と付き添いの方　
☆参加費　500円（付き添いの方とペア1組につき・保険料含む）

☆持ち物　参加費、うわばき（スリッパ不可）飲物、動きやすい服装でご参加下さい。
☆申込み　〒177-0044　練馬区上石神井1－32－37　上石神井体育館内SSC宛
下記に記入してFAX・はがき・又は上石体育館カウンター木箱に投函下さい。10/15〆切
☆問合せ　3922-0854（犬塚）又は3929-8100（月水金3時迄）Fax２４時間
------------------------------切り取り----------------------------------
10/17（土）ＮＰＯ法人スポーツクラブホワイエ上石神井　　「体育館であそぼう」に申し込みます
	ふりがな
参加者名
	（　　　才）/　付き添い者名　　　　　　　（才）

	住　　所
	〒　　　　　　　

	電　話
	


●この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。
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