
　　

大人の発達障害についてみんなで話そう
出張茶話会 in 大泉

🌼テーマ：将来の不安や悩み🌼

自立するには

どうすればいい？

発達障害のある子の養育経験があるペアレントメンター（※）が成人期のお子様の

発達等に不安や悩みを持つご家族、ご本人の話を伺う茶話会です。

（※）自らも発達障害のある子育てを経験し、かつ相談支援に関する養成研修を受けた親

日 時 令和６年１月16日 (火) 13：00〜15：00

場 所 大泉障害者地域生活支援センターさくら

〒178-0063 練馬区東大泉5-35-2

０３−3925-7371（当日の連絡先）

最寄り駅：西武池袋線大泉学園駅 徒歩5分

定 員 6名（先着）

申 込 下記アドレス宛に、参加される方の氏名、障害のある方の

年代・性別・差し支えなければ関係（親子など）をご記入の

上、お申し込みください。

メール mentor@oknokai.net

NPO法人 I am OKの会 主催

今の不安を

聞いてほしい

ペアレントメンターによる発達障害児者相談

＜問い合わせ先＞

NPO法人 I am OKの会

住 所 東京都練馬区関町北３−２７−１−１０１

電 話 ０３−５９０３−８３８１（相談情報ひろば ほのぼの館・関）

相 談 毎週金曜日 午前１０時〜午後３時

メール mentor@oknokai.net

※ この発達障害児・者家族支援事業は、NPO法人 I am OKの会が練馬区の委託を受けて行っています。

就職したいけど

どこへ行けばいいの？

地域に居場所が

ほしいけど･･･

ペアレントメンターとお話ししませんか？

発達障害児者家族支援事業（練馬区委託事業）

さくらHP

メール起動用

二次元バーコード




