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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【　寺小屋プラネット事業を行う目的　】　
発達障害者支援ニーズ調査（2008年実施約3000人を対象とした調査）によると、発達障害の子どもが困っていることの第一位は、
将来への不安であり、第二位は周りの人との人間関係となっています。

――――発達障害のある子どもは失敗体験、叱責体験を重ね、自尊感情が下がりがちです。ＯＫの会では「Ｉam OK・自分を好きになること・自己肯定感」は子どもを育てる上で最も大きな柱と考えます。
発達障害本来の症状や行動を一次障害と呼ぶなら、出生直後から続く養育環境、家庭や幼稚園・学校などの環境との相互作用の中で、一次障害があるがゆえに、形作られてしまいがちな症状や行動が二次障害です。社会的不適応の症状（むやみに反抗、強い甘え、過度の内気　キレやすさなど）や行動（不登校、ひきこもり、非行など）が二次障害と考えられます。「自分に自信がもてる」経験や「自分を大切にする」といった気持ちを育てることは二次障害の予防となり、また自立支援につながります。

彼らの自己肯定感を育てる＆社会性を育てる方法の一つとして、ＯＫの会では毎週土曜日にグループワーク・ワークショップを行うことにしました。そこで自分を表現しながら、自分なりの落ち着く方法を見出し、他者とやり取りを通じ、折り合う力を伸ばす手伝いをしたいと考えます。ＳＳＴ・コミュニケーションスキルトレーニングはじめ、生活する上で必要なライフスキル・またビジョントレーニング、コラージュ療法といったプログラム内容です。楽しいゲーム、教材を用意します。（学習支援は要話し合い）

この事業は「docomoモバイル・ファンド」の助成金で行いますので、今年度の参加費は利用しやすい設定になっています。

平成22年11月より平成23年9月までを予定しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	募集について　
◆対象：発達障害のある、またはグレーゾーンと言われる小学生、中学生　高校生　大学生　1チーム４～5人

◆2010年　１１月 ６日（土曜日）より開講（月に二回が標準　土曜日）　～　2011年９月まで

◆ほのぼの館・関　ＯＫの会相談室にて　（練馬区関町北3-27-1-101 　武蔵関駅より徒歩６分）

◆参加費は　一回500円

◆お申し込みについて

希望者はご連絡ください。お子さんの現在の状況を見ながら、クラスについて相談します。

定員になりましたら、〆切ります。【締め切りました】
oknokai2004@yahoo.co.jp   




番外　＜お母さんのためのコラージュ療法体験ワークショップ　＞寺小屋プログラムの中でもコラージュ療法は予定しています

●１０月３０日（土曜日）　午前１０時よりお昼まで　　参加費３００円
コラージュ療法を体験していただきます。楽しいですよ。10人の定員で、定員まであとわずか　申し込みはメールで

　oknokai2004@yahoo.co.jp 
	◆「寺小屋プラネット」４つのクラス　
□Ａチーム　（小学生低学年中学年）　　　　　

□Ｂチーム　（小学生　低学年）　　　　　　　
□Ｃチーム　（男子　中学生以上）　　
□Ｄチーム　（女子　中学生以上）　　　　　　　＝＝＝　　いずれのコースも定員に達しました。


　　　　　　　　　　　　　Ａチーム　　　Ｂチーム　　Ｃチーム　　Ｄチーム

	11月
	6日
	午前
	○
	
	
	
	――― 午前の部　10時～11時半　

午後の部　13時～14時半
この表は11月です。

12月以降もほぼ同じスケジュール
夏休み冬休みは後日お知らせします。


	

	
	
	午後
	
	
	○
	
	
	

	
	13日
	午前
	
	○
	
	
	
	

	
	
	午後
	
	
	
	○
	
	○

	
	20日
	午前
	スポーツ教室
	○
	
	
	

	
	
	午後
	○
	
	
	
	
	

	
	27日
	午前
	
	○
	
	
	
	

	
	
	午後
	
	
	
	○
	
	


	◆活動を支えてくれる講師　ボランティア　スタッフ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○元公立中学校教師　○臨床心理士　○作業療法士
○自閉症スペクトラム支援士　○保育士　○臨床発達心理士　○ＯＫの会メンバー　○大学生　○保健師


◆プログラム内容の予定　　（グループワーク）
・ソシャルスキル・コミュニケーションスキルアップ　（自分の気持ちは？　友達作り　困った時助けをもとめるには？　など）
・レジリエンス強化プログラム（ダメージを受けた時に立ち直る力　自分なりのリラックスの方法　クールダウンの方法とは、、、、）
・ビジョントレーニング　（目の動き　楽しみながら訓練）

・ライフスキルプログラム　（生活の基本行動）
・作業療法によるリラックスプログラム
・コラージュ療法　（コラージュ制作を楽しむ　作品について　自分の気持ちを言葉にする）
・学習支援　（クラスによって　希望に応じて）　など　　
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定員になりましたので


募集は終了しました。








