　第６１回　ＮＰＯ法人　発達支援グループ　Ｉ ａｍ ＯＫ の会　定例会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　 

◆　日時：２０１０年　10月25日　月曜日　10時～　◆場所：関町リサイクルセンター　３階　　
大人１８名、子ども１名参加しました。初めて参加の方が２名いらっしゃいました。
■本日の話し合い　

・ひとりひとことおよびグループディスカッション
　　　今日は講座もあり、時間もなかったので一人一言のあとに、そのまま全体で情報交換しました。

小学校の子どもを持つお母さんが多かったです。
通級（情緒障害学級）のこと、就学先の迷い、親の心の安定の難しさ、コミュニケーションスキルの大切さなどが話題に出ました。
また、初めて来た方が絵本の読み聞かせをする方で、絵本の効果を詳しく聞くことができました。
・ミニ講座は「発達障害児にとってのライフスキルとは」
自閉症スペクトラム特別支援士　柏木ひろ子さんのお話
・最後に一言づつ感想を話してもらう中で、コミュニケーションスキルとライフスキルを身につけさせるこ

　とが重要だということ、同じ仲間に話せてよかった、来て良かったと言う感想が聞かれました。
■連絡事項　
＜実施報告＞

1 10月3日（日曜日）10代のためのダンス教室　　②10月15日（土曜日）体操教室　　③ほのぼの館・関　ＯＫの会相談室　毎週金曜日実施　④寺小屋　小学生のためのビジョントレーニングと個別学習支援実施
＜開講します＞　　　　　　　　
11月開講「寺小屋プラネット」コミュニケーション能力の発達支援事業　
（他者と良好な関係を作る・自分を表現する　・ライフスキルを育てる・居場所を作る・友達をつくる）　
――――　10月29日（金曜日）10：30　説明会
＜ご参加ください＞

1 11月20日（土曜日）　体操教室　10時より関町福祉園にて　　
2 11月7日　（日曜日）　10代のためのダンス教室　　10時～11：45　立野小学校体育館にてＰあり
コンテンポラリーダンス　フリースタイル　秋草学園短大　准教授　メイ先生
3 自然体験　野外活動体験　11月7日（日曜日）　埼玉県仏子にて　

らっかせい掘りとみかん狩り＆すいとん作り　申し込みは　oknokai2004@yahoo.co.jp
 10月2８日までにメールで申し込み　①参加者全員名前　年齢　②車利用か西武線利用か　チラシ参照

＜ミニ講座＞
＜ミニ知識＞　　「子どもにとって基本的ソーシャルスキルとは」

1� コミュニケーションスキル：挨拶　人とのやりとり　②参入スキル：遊びやグループ活動への参加
の仕方、仲間の誘い方　③共感スキル：相手の気持ちをわかろうとする　言葉のかけ方　④自己主張スキル：上手な断り方、自分の気持ちの伝え方　⑤問題解決スキル：トラブルの解決の仕方、謝り方など
―――　次回は11月22日月曜日　定例会　　

●ＯＫの会ホームページについてhttp://iamok.seesaa.net/　　

