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Ｉ　am OK の会では，軽度発達障害児をもつ親が定例会等で情報交換をしたりして支えあっています。

みなさんは毎日の生活の中で、音楽を聴いて、楽しい気持ちになったり、癒されたりすることはないでしょうか。
音楽には、生理的には身体の活力を引き出し、心身の健康の回復を促す力、心理的には、感情と記憶を刺激し、気分をリラックスさせる力、社会的には、人間同士の交流のきっかけを作る力など、大きな影響力があります。
これら効果を応用して、心身に健康の回復・向上を促すのが音楽療法（おんがくりょうほう music therapy）と呼ばれるものです。療法としては、自ら「歌う」「演奏する」能動的音楽療法と「音楽を聴く」などの受動的音楽療法の2つに分かれます。
今回は、地域のみなさんに、この音楽療法（歌う＆音楽を聴く）を体験し、ご自身の気分をリラックスさせることを体感していただきます。そして音楽療法を通して、ご自分の心のコントロール法を学んでいただきます。子育てが難しいなと思っていらっしゃるお母さんは是非体験してみてください
先着４名まで、託児（1才以上）します。申し込み時、ご相談下さい。（10日前に受付締め切り）


　

　■　参加希望者は申し込んでください。定員に達し次第　締め切ります。なお昼食の申し込みができます。（500円）
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　練馬区教育委員会委託　子育て学習講座


　お母さんの心のリラックス法


練馬　軽度発達障害の子どもを支援する会　Ｉam ＯＫの会主催








２００９年　１０月２６日　月曜日　　参加費　無料


練馬区関区民センター　　（練馬区関町北１－７－２　電話３９２８－１９８７）


９：30　開場　　１０：００～１１：３０　　３階　リハーサル室　　定員３0名　　　


講師　伊藤　洋子氏　�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(うた),詩)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(もり),森)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いや),癒)�しの宅配隊代表　音楽療法インストラクター


申し込み　問い合わせ先　Ｅ－mail 波多野　� HYPERLINK "mailto:snow-wave124@s2.dion.ne.jp" ��snow-wave124@s2.dion.ne.jp�


                      電話　　　天沼　　３９２８－７９９４（～20時まで）











会場案内
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「IamOKの会～練馬軽度発達障害の子どもを支援する会」は、軽度発達障害の子どもを持つ親と支援者の会です。毎月第4月曜日10時～12時関町リサイクルセンター3階で定例会を開いています。また、月1回土曜日午前中に関町福祉園でスポーツ教室を開催しています。ご興味のある方はご連絡の上、ぜひご参加下さい。年会費1000円です。　


【ﾎｰﾑﾍﾟｰジ　　� HYPERLINK "http://iamok.seesaa.net/" ��http://iamok.seesaa.net/�】


【Email　　　michikoha@jcom.home.ne.jp林田】
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