
第 87回 ＮＰＯ法人 発達支援グループ Ｉ ａｍ ＯＫ の会 

       2014年 １月定例会 報告        
 

◆日時：2014 年 1月 27日月曜日 10 時～12時半   ◆ 場所：練馬ＯＫルーム  

◎  会を進める上でのお願い＝＝＝ここでの話し合いが、「安全で安心して話せるように」 

１） プライバシーの守秘 ２）他の人の発言に対し、攻撃的、批判的な態度はとらないで ３）パスあり 

 

★話しあったこと 

・ひとりひとこと  

・新しく参加された方 幼稚園児（年中）のお子さんをお持ちの保護者から 質問がありました。 

就学相談について 特別支援学級について、小学校の情報についてなど 情報交換 

・父親支援について その必要性と どのような学びの機会があるといいか、、など話しあいました。 

・小学生の料理教室は続けてほしいといった意見があり、要検討事項となりました。 

・「ペアレントメンター」のついて 意見交換も行われました。 

 

■活動報告と 実施予定など 

① 「WJC～中高生のグループワーク」月に一回日曜日 目白大学廣澤研究室 じぶんを表現する機会 

② 「体操教室」 毎月第三土曜日 10時から 関町福祉園 1月 18 日実施 次回は 2月 15日 

③ 「10代のためのダンス教室」第一日曜日 関町福祉園 10 代の子ども参加者募集中 最近はストレッチやウォーキングも      
④ 発達障害児を持つ母のためのしなやかで健康な心を作る「ペアレントグループワーク」 毎月第一木曜日 地区区民館 

⑤ 「スクエアダンス」毎月一回日曜日実施 関町北地区区民館10時～  地域で活動しているスクエアダンスクラブの方と交流

しています。 

⑥ 「ぽかぽかサロンランチ会」毎月第３水曜日 12時～ 練馬ＯＫルームにて。次回は 2月 19日水曜日 500円  

ゲストは小学校巡回相談員の橋本さん はなみずき会都築さんのご協力 係は飯島さん  

⑦ 新井さん指導「手芸部」毎月一回 練馬ＯＫルーム 指導料1000 円。初心者～上級者まで 編み物刺繍 手縫いも。 

⑧ ＮＰＯ法人食遊主催 ＯＫの会協力の事業 料理教室「小学生の Happy Cooking」 

 １月 26日（日）実施 場所：食遊石神井  26 日に最終回を迎えました。3年間ありがとうございました。 

⑨ 乳幼児対象 こどば支援のためのグループ活動 「はぐくみーな」5月よりスタート予定 練馬ＯＫルーム  

「はぐくみーなホームページ」http://hagukumi-na.seesaa.net/ 

⑩ ピア相談室 ・個別相談  10 時より 予約制 認定心理士のピア相談員庄司さん担当 ぴあ座談会も好評   

⑪ 「寺子屋プラネットＳＳＴ」第五期 第一土曜日と第四土曜日ほのぼの館・関 SST プログラム  

中学生以上の CDグループは、お正月には国立のフレンチレストラン「シェ・ナカ」でお食事会を体験しました。 

⑫ 毎週開催 相談情報ひろば 「ほのぼの館・関ＯＫの会相談室」 毎週金曜日 10時半～15時 武蔵関駅から 6分 

 

■ご案内 

①トークセッション～～ 「NPO に聞く！わかもの支援の今」 

練馬区ＮＰＯ活動支援センター講座・イベント事業（練馬区社会福祉協議会） 

不登校や引きこもりといった問題の背景を知り、なぜ孤立してしまうのか。社会とつながる“一歩”のために地域にできることは

何か。がテーマ 

◆日時：２月２２日（土）１４：００～１６：３０ 

◆会場：石神井公園区民交流センター ２階集会室 （西武池袋線石神井公園駅北口から徒歩 1分 

◆ゲスト 

佐藤真一郎氏 （ねりま若者サポートステーション所長、認定 NPO 法人文化学習協同ネットワーク）     

磯田浩司氏  （NPO 法人 good!代表）  

◆コーディネーター  武田信子氏  （武蔵大学人文学部教授） 

◆対象：テーマに関心のある方    ◆参加費：無料 

◆お申込方法：①名前②フリガナ③電話番号④Ｅメールアドレス⑤参加の動機 

 

②「発達障害といじめ・子供たちの多様性を理解する～」  

東京都では、平成２０年度から、発達障害や児童虐待、いじめ、ひきこもりなど、様々な子供の心の問題に関わる地域の関係者等

を支援するため、「子供の心診療支援拠点病院事業」としてシンポジウムを開催。今年は「発達障害といじめ・子供たちの多様性

を理解する」がテーマ   

◆日時： 2月 9日（日曜日）13時 30 分から 16時 30分まで  

◆会 場： 東京都庁第一本庁舎 5階大会議場  

◆コーディネーター：都立小児総合医療センター 副院長 田中哲 

◆詳しくは、子供の心診療支援拠点病院事業 HPをご覧下さい。 

 http://kodomo-no-kokoro.jp/koushu/h25/forum.html 

 

■Amazon で買い物をされる方へお願い。今後は本や雑貨衣類をネット通販で買うときは、ぜひＯＫの会ＨＰから！ 

■次回の定例会。2014 年 2 月 24 日 月曜日 練馬ＯＫルームにて 行います。通常通り 


